ZECKEN & BLUTEGEL

Wer im Busch unterwegs war, vor allem in hohem Gras, sollte Kérper und Kleidung sorgféltig nach
Zecken untersuchen, da sie Zeckenfieber iibertragen konnen. Die Symptome setzen eine Woche
spater ein — geschwollene Lymphdriisen, Glieder- und Riickenschmerzen sowie Fieber. Man
entfernt die Zecken am besten, indem man mit einer Pinzette die Haut um den Zeckenkopf
eindriickt, diesen packt und den ganzen Korper vorsichtig herauszieht.

Bei Trekkingtouren in feuchten Wéldern ist damit zu rechnen, dass sich Blutegel an der Haut
festsetzen, vor allem an den Beinen oder in den Stiefeln. Mit Hilfe von Salz oder einer brennenden
Zigarette fallen sie ab. Es ist nicht ratsam, sie durch Ziehen zu entfernen, da sich die Wunde dann
leicht entziinden kann. Als vorbeugende Malinahme hat es sich bewéhrt, Schuhe und Socken mit
einem Insektenvernichtungsmittel einzuspriihen.

ZEITUNTERSCHIED

Die siidafrikanische Zeit ist identisch mit der europdischen Sommerzeit. Im europdischen Winter
muss die Uhr um eine Stunde vorgestellt werden (wenn es in Frankfurt 12 Uhr ist, ist es in Kapstadt
13 Uhr). Aufgrund der groBeren Nihe zum Aquator ist der Ubergang vom Tag zur Nacht viel
schneller: Innerhalb von 30 Minuten wird es stockfinster. Die Tage im siidafrikanischen Sommer
sind kiirzer als die europdischen Wintertage. Im Sommer wird es gegen 19h30 h dunkel, im Winter
gegen 16h45.

Z0LL

Folgendes darf pro Reisender (Alkohol und Tabakwaren nur ab 18 Jahren) nach Siidafrika
eingefiihrt werden:

* 11 Alkohol (einschliel$lich Likér und Magenbitter)
* 2] Wein

* 50ml Parfiim

* 250ml Eau de Toilette

* 400 Zigaretten oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak

» personliche Geschenke mit einem Wert von bis zu 3000 Rand

Folgendes darf pro Reisender aus Siidafrika in die EU-Lander eingefiihrt werden:

* 200 Zigaretten oder 250 g Tabak

* 11 Spirituosen iiber 22% oder 21 Wein

* 50 g Parfiim

* sonstige Waren im Gegenwert von 180 €

Besucher diirfen Ware im Wert bis R 3000 zollfrei einfiihren; ab R 3000 wird eine Zollgebiihr
(Einfuhrzoll) von 20% erhoben. Es ist nur erlaubt Rand-Wahrung bis R 5000 ein- und auszufiihren.

Folgendes darf NICHT aus Siidafrika in die EU-Lé&nder eingefiihrt werden:

Gemadll dem CITES Abkommen zum Schutz gefahrdeter Tierarten kénnen Tierprodukte
beschlagnahmt werden und Geld- als auch Gefangnisstrafen verhdngt werden. Der internationale



Handel mit Elfenbein, Produkten der Meeresschildkréte und den Fellen von Wildkatzen (z.B.
Leopard) ist verboten. Beschrankungen gibt es fiir den Handel mit Reptilienhéduten, Korallen und
gewissen Pflanzen wie auch Wildvégeln. Spezielle Einfuhrbestimmungen kénnen beim
Auswirtigen Amt erfragt werden. Illegale Produkte, die in Stidafrika hdufiger anzutreffen sind, sind
Elfenbein, Biltong (getrocknetes Fleisch) aus Elefantenfleisch als auch geschiitzte Antilopenarten,
Krokodillederprodukte und Schlangenhdute.
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